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ПЕРЕЕЗД В ГЕРМАНИЮ



Аюши Шарма, IT-эксперт 
из Индии

Среди недели Аюша Шарма проводит всё свое 
время с нулями и единицами, всё вертится вокруг 
сложных команд и логики. 29-летняя девушка из 
Индии работает в международной логистической 
компании в качестве менеджера по IT-услугам. 

Решение о работе в Германии она приняла около 
2 лет назад достаточно осознанно. Тогда уже она 
жила какое-то время в Германии – в 2019 году она 
переехала в Мюнхен из Хайдарабада для получе-
ния степени магистра менеджмента. О междуна-
родной программе стажировки своего нынешнего 
работодателя DB Schenker она узнала через 
Интернет, была впечатлена общими условиями, 
подала заявку и успешно прошла. Переезд в город 
Эссен в земле Северный Рейн-Вестфалия прошел 
для нее легко, и работодатель помог ей в прохож-
дении всех необходимых формальностей и реше-
нии задач. За пределами мира нулей и единиц 
Аюши Шарма любит посещать новые места – про-
бовать свои силы в лыжном спорте, знакомиться 
с разнообразной немецкой кухней и путешество-
вать по Европе.

«Вскоре после своего приезда 
я познакомилась с открытыми и 
отзывчивыми людьми».

Истории успеха



↗ Подробности в видео

Даниэла Нойя, воспита-
тель из Колумбии

Среди детской суеты, песочниц и игровых уголков 
Даниэла Нойя чувствует себя как дома. 29-летняя 
колумбийка работает воспитателем в одном из 
детских садов города Ханау в земле Гессен. 

Еще у себя на родине она преподавала в началь-
ной школе, но она всегда хотела развиваться 
дальше – как в личном плане, так и профессио-
нальном. Подруга рассказала ей о возможности 
работы в Германии, и Даниэла решилась на этот 
шаг. Она обратилась в агентство, которое пореко-
мендовало ее текущему работодателю и взяло на 
себя решение всех бюрократических вопросов. 
Даниэла Нойя рекомендует другим специалистам 
вступать в активный диалог с людьми в Германии. 
Только так можно погрузиться в новую жизнь.

«Не бойтесь задавать вопросы – ни 
в профессиональной жизни, ни в повседневной».

Истории успеха

https://www.youtube.com/watch?v=FwXwXc3SUP8


↗ Подробности в видео

Первый опыт в отельном бизнесе 23-летний 
Халед Эльбарбари получил в египетских курорт-
ных городах Хургада и Марса-эль-Алам. Через 
посольство Германии он узнал об обучающей про-
грамме Германского общества по международ-
ному сотрудничеству (GIZ), подал заявку и 
прошел. 

Свою стажировку в качестве специалиста гости-
ничного дела Халед Эльбарбари проходит в Швар-
цвальде в городе Бад-Тайнах в различных отделах 
своего отеля – от ресторана до уборки номеров. 
Другим людям, которые приезжают работать в 
Германию, Халед рекомендует начать учить язык 
как можно раньше. Кроме того, надо дать себе 
время освоиться. Первые месяцы всегда тоску-
ешь по дому. Но сейчас он уже не представляет 
своего будущего нигде, кроме Германии.

«Я всем доволен и чувствую себя здесь комфортно».

Халед Эльбарбари, 
стажер из Египта

Истории успеха

https://www.youtube.com/watch?v=DAb_fiBs0kA


Разнообразная Германия

Добро пожаловать! Твой выбор в плане професси-
ональной деятельности был сделан в пользу Гер-
мании. Ежегодно в страну приезжают несколько 
десятков тысяч новых специалистов – и их коли-
чество будет расти, поскольку немецкой эконо-
мике срочно нужен высококвалифицированный 
персонал. 

Германия – космополитическая страна. Здесь про-
живает около 14 млн людей, имеющих граждан-
ство других государств, из 190 стран. В любом 
случае Германия выступает за многообразие: она 
сама состоит из 16 федеральных земель с их 
совершенно разными регионами от Балтийского 
моря до Альп, их кулинарными различиями и 
десятками диалектов. Всё это отражает разноо-
бразное культурное наследие нации, расположен-
ной в самом сердце Европы, и является выраже-
нием толерантного сосуществования и живого 
разнообразия.

Я здесь! Что дальше?

↗ Подробнее

ПЕРЕЕЗД В ГЕРМАНИЮПервые шаги

http://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/ru


Hamburg

Berlin

München

Полезная информация

Крупнейшие города Германии – Берлин, Гамбург 
или Мюнхен – широко известны. Но многие люди 
живут и в небольших и средней величины горо-
дах, иногда даже в сельской местности. Поэтому 
везде есть много всего интересного, не только в 
мегаполисах.

Для начала необходимо 
зарегистрироваться

Как и в большинстве других стран, в Германии 
международные специалисты тоже должны 
пройти определенные бюрократические проце-
дуры. Одним из важнейших шагов является поход 
в отдел регистрации по месту жительства 
(Einwohnermeldeamt). Зарегистрироваться необ-
ходимо в течение двух недель после заселения в 
квартиру.

Для работы необходимы следующие подготови-
тельные мероприятия: вам понадобится ряд стра-
ховок и счет в банке. Об этом мы расскажем еще 
подробнее. 

Если у вас есть вопросы, можно задать их курато-
рам в Институте имени Гёте. 

↗ Подробнее

↗ Подробнее

ПЕРЕЕЗД В ГЕРМАНИЮПервые шаги

https://www.britannica.com/topic/list-of-cities-and-towns-in-Germany-2038874
https://www.goethe.de/de/spr/mig/vuu/ueb/wic.html


Как найти 
работу

В поиске  
квалифицированных  
специалистов

В последнее время Германия очень постаралась 
создать привлекательные условия для специали-
стов из-за рубежа. Потому что не хватает при-
мерно 700 000 кадров. Есть различные пути для 
начала профессиональной деятельности в Герма-
нии. Если вы заранее, еще находясь дома, позабо-
тились о получении визы или рабочего места, то 
можно начинать.

Возможно, у вас пока нет рабочего места, но вы 
приехали в Германию с картой возможностей 
(Chancenkarte). Этот новый тип временного вида 
на жительство действует с лета 2024 года. Тогда 
путь к трудовой деятельности выглядит чуть 
иначе. 

Преимущества карты возможностей

С картой возможностей квалифицированные 
специалисты могут въезжать в страну на опреде-
ленных условиях, без предварительно заключен-
ного рабочего контракта. Вместо этого искать 
работу можно начать по приезду в Германию. 
Можно напрямую подавать заявки работодателям 
и работать с испытательным сроком до двух 
недель. 

↗ Подробнее

Работа

https://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/ru/migraciya-i-integraciya/luchshiy-dostup-k-rynku-truda


Пока вы будете искать место работы, можно 
параллельно найти подработку до 20 часов в 
неделю. Карта возможностей действует один год, 
на этот срок выдается разрешение на работу 
(Arbeitserlaubnis). Условием для этого является 
самостоятельное финансирование всего срока 
пребывания в стране. 

Поиск работы. Детали

Первой инстанцией, в которую надо обратиться 
при поиске работы, является Федеральное агент-
ство по трудоустройству Германии (Bundesagentur 
für Arbeit). Организации обращаются туда в случае 
поиска специалистов. Отправной точкой могут 
стать порталы вакансий. 

Для отклика на вакансию вам понадобится 
резюме, сертификаты или свидетельства о про-
фессиональном опыте и мотивационное письмо. 
Заявки обычно подаются онлайн. 

Наибольший спрос в настоящее время наблюда-
ется в профессиях, связанных с возобновляемыми 
источниками энергии, в сфере ухода за больными, 
в медицинском секторе, в ресторанах и гостини-
цах, в строительной отрасли, в мясопереработке и 
в грузоперевозках.

Мой совет

«Хорошей платформой для поиска 
работы в Германии является 
онлайн-платформа LinkedIn. Когда я 
искала работу к концу обучения в 
магистратуре, я именно там узнала о 
международной стажерской про-
грамме моего нынешнего работода-
теля, подала заявку и успешно 
прошла».
Аюши Шарма, IT-эксперт

↗ Подробнее

↗ Подробнее

Работа

https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/arten/chancenkarte-jobsuche
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/?link=&wo=


Аренда жилья – это нормально

Большая часть немцев – почти две трети – сни-
мают жильё. Покупка квартиры или дома для 
большинства не особо важна. Некоторым просто 
не позволяет бюджет. Аренда жилья, в любом 
случае, – это правило, а не исключение.

Формы проживания могут быть разные: можно 
жить в одиночку, с друзьями или в общежитиях. 
Есть квартиры с мебелью, есть без, в некоторых 
есть кухня, в других надо устанавливать ее 
самостоятельно. 

Среди молодежи популярно совместное прожива-
ние (по типу общежитий). В одной квартире, как 
правило, проживает несколько человек, один из 
которых заключает договор аренды. Эта форма 
проживания чаще всего дешевле и способствует 
увеличению социальных контактов. 

Рекомендации по поиску

Лучший способ найти новое жилье – посмотреть 
объявления о сдаче квартир в ежедневных газе-
тах или на порталах недвижимости в Интернете. 
Также можно напрямую обратиться к агентам по 
недвижимости. 

Как найти жильё

↗ Подробнее

Жильё 

https://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/ru/zhizn-v-germanii/kachestvo-zhizni-v-gorodakh


Кроме того, у работодателей иногда есть общежи-
тия или квартиры, где вы можете (временно) 
остановиться. На некоторых предприятиях суще-
ствуют специальные биржи жилья. 

Нельзя сказать, что найти жильё очень просто. 
Особенно в крупных городах спрос очень высок. 
Но проявив немного терпения, вы обязательно 
найдете что-то подходящее. В среднем немцы 
тратят на жильё примерно треть своих потреби-
тельских расходов. Примерно на столько надо 
рассчитывать.

Осмотр жилья

Как только вы нашли комнату или квартиру, 
отправьте хозяину или агенту по недвижимости 
письмо с выражением своей заинтересованности. 
В идеале текст должен быть на немецком языке. 
Если это невозможно, пишите на английском. Объ-
ясните вкратце, кто вы. 

Затем вас пригласят на осмотр квартиры. Чаще 
всего организуются групповые посещения, когда 
несколько человек сразу могут посмотреть эту 
квартиру. Лучше всего взять с собой некоторые 
документы, например, свой паспорт, визу или 
карту возможностей. Если речь идет о совместно 
арендованном жилье или общежитиях, там при-
нято общаться с соседями по квартире.

Мой совет

«У меня были очень конкретные пред-
ставления о том, как я хочу жить. И это 
стало важным фактором, благодаря 
которому я быстро нашла подходящее 
жилье при поддержке моего работода-
теля. Если вы начинаете поиск самосто-
ятельно, то можете воспользоваться 
такими платформами, как wg-gesucht 
или Immoscout24».
Аюши Шарма, IT-эксперт

Жильё 



Что надо знать о 
деньгах

Открытие счета

В Германии неохотно говорят о деньгах. Финансо-
вые вопросы считаются личными. Это же касается 
и размера дохода. Для многих финансовая безо-
пасность важнее, чем дорогие предметы 
роскоши. Соответственно у немцев самый высо-
кий показатель сбережений в мире. 

Вам также понадобится счет в банке, на который 
будет поступать зарплата (расчетный счет 
Girokonto). Кроме того, важно заключить различ-
ные договоры о страховании. Сюда относятся 
страхование от безработицы, пенсионное страхо-
вание, медицинское страхование и страхование 
на случай потребности в медицинском уходе. Они 
являются обязательными в Германии. Как это сде-
лать, вам расскажет работодатель. Плата за это 
вычитается непосредственно из вашей зарплаты, 
как и налоги. 

Возможно, ваш банк также есть и в Германии. 
Тогда вы можете просто продолжать пользо-
ваться своим счетом.

Финансы



Как платят немцы?

Большинство немцев используют для получения 
зарплаты свой расчетный счет. Работодатель еже-
месячно перечисляет туда оплату. Все платежи, 
такие как оплата аренды жилья или телефона, 
проходят через счет. Банковские карты тоже, как 
правило, привязаны к расчетному счету. 

Наиболее часто используемая карта – это карта 
ЕС (Girocard). Кредитными картами тоже конечно 
же можно пользоваться, как и мобильными спосо-
бами оплаты через смартфон. 

В настоящее время многие немцы оплачивают в 
магазинах, ресторанах или на рынках картой или с 
телефона. Но небольшие суммы, например, в 
пекарне, чаще всего оплачивают наличными. В 
любом случае рекомендуется всегда иметь при 
себе небольшую сумму наличных. 

Мой совет

«Среди молодежи популярно полу-
чать дуальное образование. Потому 
что уже во время обучения можно 
зарабатывать деньги и содержать 
себя самостоятельно».
Халед Эльбарбари, стажер

Финансы



Как улучшить свой 
немецкий

Быстрая интеграция

Английский язык широко распространен во 
многих сферах экономики Германии, но в боль-
шинстве профессий без знания немецкого языка 
не обойтись. Это особенно важно там, где речь 
идет о непосредственном контакте с клиентами.

В общении с коллегами он также играет большую 
роль. Квалифицированные специалисты, планиру-
ющие начать карьеру в Германии, должны уже на 
ранних этапах в своем обучении немецкому языку 
ориентироваться на профессиональную лексику. 
Самотестирование и основанные на нем тесты 
компетенций помогут распознать свои професси-
ональные сильные стороны и соответствующим 
образом адаптировать изучение языка.

↗ Подробнее

Язык

http://www.meine-berufserfahrung.de/


людей по всему миру  
изучают немецкий язык как 
иностранный.

15,4 млн

Шесть уровней

Если где-либо и указываются языковые требова-
ния, то они обычно основаны на Общеевропейских 
компетенциях владения иностранным языком 
(GER). Шесть уровней GER варьируются от A1 
(начальный уровень владения языком) до C2 (уро-
вень, близкий к носителю языка). Оцениваются 
при этом четыре различных навыка: понимание 
речи на слух, понимание прочитанного, общение, 
написание текста. Начиная примерно с уровня B2, 
вы сможете говорить спонтанно и без колебаний, 
а также понимать специализированные диалоги. С 
помощью этого теста Института имени Гёте изу-
чающие немецкий язык могут узнать, каков их 
текущий уровень владения языком:

Мой совет

«Я учу немецкий каждый день. Я 
часто переспрашиваю, если что-то не 
понимаю, читаю книги и смотрю 
фильмы на немецком языке. Я стара-
юсь окружать себя людьми, которые 
говорят на немецком. В квартире я 
развешиваю небольшие записки с 
новыми словами».
Даниэла Нойя, воспитатель

↗ Подробнее

Язык

https://www.goethe.de/de/spr/kur/tsd.html


Классически или в приложении

Классический способ выучить немецкий – это 
пройти курс обучения в Институте имени Гёте, 
предпочтительно еще в стране происхождения. 
Курсы предлагает 151 филиал Института имени 
Гёте в 98 странах.

Наряду с этим есть много других возможностей 
изучения немецкого языка онлайн. Институт 
имени Гёте предлагает онлайн-курсы в группе или 
индивидуально. Существуют также комбиниро-
ванные курсы, состоящие из аудиторных занятий 
и сопутствующих онлайн-уроков. Кому важна гиб-
кость в плане времени, тот может учиться с помо-
щью приложений, видео или подкастов. 

Также полезным, как с языковой, так и культурной 
точки зрения, может быть общение с партнером в 
тандеме. При такой форме коммуникации два 
человека с разными родными языками регулярно 
встречаются для общения.

Здесь можно найти обзор различных возможно-
стей изучения немецкого языка:

Мой совет

«Наряду с языковыми курсами при 
изучении языка помогает просмотр 
фильмов или сериалов на немецком. 
Хорошие сериалы можно найти, 
например, в медиатеках телеканалов 
ARD и ZDF».
Халед Эльбарбари, стажер

↗ Подробнее

Язык

https://www.deutschland.de/ru/topic/znanie/nemeckiy-yazyk-izuchaem-vo-vremya-pandemii


Больше мобильности

Доступный общественный транспорт

Мобильность в Германии отличается разнообра-
зием и хорошо развита с любой точки зрения. 
Имеется большой выбор общественного 
транспорта, которым ежедневно пользуются мил-
лионы людей. 

В большинстве крупных городов можно найти 
метро и городские электрички, которые допол-
няют автобусы и трамваи. На них можно удобно и 
беспроблемно добраться куда угодно. Ночью в 
том числе в большинстве населенных пунктов 
работает общественный транспорт, который, как 
правило, безопасен. 

Для поездок в другие, даже небольшие города, 
можно воспользоваться Немецкой железной 
дорогой (Deutsche Bahn, DB), в частности между-
городними скоростными электропоездами (ICE) 
или чуть более медленными междугородними (IC) 
и региональными поездами (RE, RB). Более деше-
вая альтернатива – это междугородние автобусы, 
часто они останавливаются рядом с железнодо-
рожными вокзалами.

Мобильность



Другие формы мобильности

Немцы часто и с удовольствием пользуются вело-
сипедами, например, для поездок на работу. 
Также в свободное время езда на велосипеде 
имеет для них важное значение. Очень популярны 
поездки выходного дня или велотуры на 
каникулах. 

Во многих местах можно взять велосипеды напро-
кат. Очень распространена услуга байкшеринга. 
Также почти везде можно найти электробайки и 
электросамокаты, их можно оплачивать через 
приложение. Ношение шлема не обязательно, но 
рекомендуется. 

Не стоит забывать и про автомобили. Всё-таки 
Германия является одним из крупнейших автопро-
изводителей в мире. Дорожная сеть хорошо раз-
вита и разветвлена. Двигатель внутреннего сгора-
ния по-прежнему доминирует, но в последнее 
время всё большее значение приобретают элек-
тромобили и гибридные приводы. Устойчивое раз-
витие – масштабная тема, переход на экологичные 
приводы идет полным ходом. 

↗ Подробнее

Мобильность

https://www.deutschland.de/ru/topic/obschestvo/velosipednaya-ezda-v-germanii-samye-krasivye-velosipednye-dorozhki


Как получить водительские права

Если вы хотите водить автомобиль в Германии, 
вам понадобится водительское удостоверение. 
Водительские удостоверения из ЕС и США, как 
правило, действительны и в Германии. Если у вас 
имеется водительское удостоверение из другой 
страны, с ним разрешается ездить шесть месяцев, 
затем необходимо обменять его на немецкое. 

Для замены в большинстве случаев, в зависимо-
сти от федеральной земли, необходимо сдать тео-
ретический и практический экзамены. Это можно 
сделать в любой автошколе. Уроки вождения для 
этого брать не обязательно, так как у вас уже есть 
опыт. 

Если у вас нет водительских прав, лучше всего 
записаться в автошколу. После окончания обуче-
ния вы, как и все немцы, желающие получить 
водительское удостоверение, должны будете 
сдать все экзамены и пройти положенное количе-
ство уроков вождения. Подробности можно 
узнать в любой автошколе в вашем районе.

Мой совет

«В Германии просто и безопасно 
передвигаться на общественном 
транспорте – я это очень ценю. Марш-
рутная сетка в большинстве городов 
очень хорошая; для того, чтобы 
добраться на работу или в свободное 
время посмотреть местность, не обя-
зательно иметь автомобиль».
Аюши Шарма, IT-эксперт

Мобильность



Важное по теме здоровья

Качественное медицинское обеспечение

Немецкая система здравоохранения предлагает 
комплексное обслуживание; существует масштаб-
ная сеть врачебных практик и больниц. На здоро-
вье Германия тратит больше, чем многие другие 
страны. 

Все в Германии обязаны иметь медицинскую 
страховку. Существует более 100 страховых 
медицинских касс. Крупнейшим являются Общая 
местная страховая медицинская касса (АОК), 
страховая медицинская касса для лиц техниче-
ских профессий (Techniker Krankenkasse), а также 
Barmer и DAK. 

Они относятся к кассам обязательного медицин-
ского страхования (GKV), в которых застраховано 
около 90 % немцев. Никаких ограничений по 
сумме или частоте медицинского обслуживания 
нет.

Здоровье



Дежурная
медицинская служба

116117

Скорая помощь
112

Что делать в случае болезни?

Если вам надо к врачу, для начала следует обра-
титься к врачу общей практики. Таких врачей 
называют домашними, семейными или участко-
выми врачами. Их можно выбрать по своему 
усмотрению, но они всегда должны быть вашим 
первым контактным лицом. При необходимости 
они направят вас к другим специалистам или 
даже в больницу. 

В экстренных случаях или когда практика семей-
ного врача закрыта, можно самостоятельно обра-
титься в отделение неотложной помощи боль-
ницы. Там вам окажут необходимую помощь или 
госпитализируют. 

В экстренных случаях можно также позвонить в 
дежурную медицинскую службу по номеру теле-
фона 116117. Там вас проконсультируют по теле-
фону. В случае с угрожающими жизни заболева-
ниями и состояниями, например, при инфаркте 
сердца, можно также вызвать скорую помощь по 
номеру 112. Тогда карета скорой помощи с мигал-
ками приедет к вам домой.

Взнос в GKV является стандартным и вычитается 
из зарплаты. Расходы вы несёте вместе с работо-
дателем. Существуют также частные программы 
медицинского страхования, в которые вы можете 
вступить по достижении определенного порога 
дохода.

↗ Подробнее

↗ Подробнее

Здоровье

https://www.deutschland.de/ru/topic/obschestvo/zdorove-v-germanii-kak-rabotayut-medicinskie-strakhovye-kompanii
https://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/ru/zhizn-v-germanii/medicinskaya-pomosch-dlya-vsekh


Профилактика и вакцинация

У своего лечащего врача можно при необходимо-
сти выписать электронный рецепт. Со своей 
картой медицинского страхования можно полу-
чить медикаменты в любой аптеке. Большинство 
из них бесплатны, вам нужно лишь оплатить 
небольшую комиссию. Аптеки можно найти в Гер-
мании повсюду, чаще всего их будет даже 
несколько поблизости. 

Страховые медицинские кассы оплачивают в том 
числе и регулярные профилактические обследо-
вания. Какие именно, можно узнать напрямую у 
них или у своего семейного врача. 

Семейные врачи также предлагают услуги по вак-
цинации, например, против столбняка, полиомие-
лита или ковида. В крупных компаниях часто есть 
своя медицинская служба, где также можно полу-
чить медицинскую помощь. Аптечка есть в 
каждой фирме, независимо от ее размера.

Здоровье



немцев считают общие 
ценности и убеждения 
важной составляющей 
дружбы.

40 %

Как обращаться в Германии

На ты или на Вы?

«Ты» или «Вы»? Зависит от обстоятельств... Обра-
щение на «ты» создает ощущение чего-то близ-
кого и знакомого. Оно употребляется чаще всего в 
семье или среди друзей, среди молодежи или в 
спортивном клубе. Обращение на «Вы» отражает 
вежливость и уважение. 

Его употребляют в общении с людьми постарше, в 
государственных учреждениях или при посеще-
нии врача. Если в повседневной жизни вы встре-
чаете человека впервые, то следует обращаться к 
нему на «Вы». После того, как вы познакомились 
поближе, независимо от возраста, можно предло-
жить собеседнику перейти на «ты». 

В компаниях чаще всего обращение на «ты» явля-
ется частью корпоративной культуры. Но не во 
всех отраслях. Негласное правило в профессии: 
обращаться на «Вы» до тех пор, пока вышестоя-
щий сотрудник не предложит перейти на «ты». 

Общество



Спонтанность – это приемлемо?!

В Германии не всегда. Если вы хотите зайти в 
гости к своим новым знакомым, лучше всего не 
приходить без предупреждения. Многие немцы 
ценят четкие договоренности и любят организо-
вывать встречи заранее – например, чтобы квар-
тира была убрана или чтобы они могли пригото-
вить кофе и пирог для своих гостей. 

Договариваться лучше всего лично, по телефону 
или в переписке. 

Полезная информация: большинство немцев 
очень пунктуальны, некоторые воспринимают 
даже пару минут опоздания как проявление неу-
важения. Однако в зависимости от типа знаком-
ства спонтанные встречи могут быть нормой. 

Мой совет

«Стереотип о том, что в Германии 
сложно найти друзей, не соответ-
ствует действительности. Немцам 
просто надо чуть больше времени, 
чтобы принять нового человека в 
свой круг общения. Если учитывать 
этот момент, то можно привыкнуть к 
этому. Но если удалось найти друзей, 
то это будут очень хорошие друзья! 
Немцы очень приветливы и общи-
тельны, они очень веселые».
Даниэла Нойя, воспитатель

Общество



спортивных 
клубов 
в Германии

90 000

Поиск новых друзей 

По данным одного социального исследования, 
открытость, взаимная поддержка и честность – 
это качества, которые важны немцам в дружбе. В 
среднем у немцев примерно четыре близких 
друга или подруги. Еще двенадцать человек 
входят в круг друзей. Очень популярные совмест-
ные активности, такие как поход в кафе или музей, 
но и просто встречи дома. Дружба часто завязы-
вается на работе или во время отдыха. 

Чтобы лучше узнать людей, можно записаться в 
один из 90 000 спортивных клубов или пройти 
курс обучения в центре образования для взрос-
лых – выбор широкий: от танцев и рукоделия до 
подготовки к трудоустройству. Вы также можете 
завязать знакомства, занимаясь волонтерской 
деятельностью, записавшись в хор или пообщав-
шись с соседями. 

↗ Подробнее

Общество

http://www.volkshochschule.de/


Как организовать 
семейную жизнь

Школы в Германии 

Все дети с шести лет должны ходить в школу. 
Начальная школа, где преподаются основы 
немецкого языка, математика и общеобразова-
тельные предметы, длится до 4-го или 6-го 
класса, в зависимости от федеральной земли. 
Затем родители и учителя вместе решают, какая 
из различных типов средней школы подходит для 
конкретного ребенка. 

Большинство школ в Германии являются государ-
ственными и бесплатными. Однако есть также 
частные и международные школы, которые явля-
ются платными. 

Обязательное школьное образование длится до 
9-го или 10-го класса, в зависимости от феде-
ральной земли. Затем следует либо профессио-
нальное обучение, либо получение аттестата об 
окончании школы.

↗ Подробнее

Семейная жизнь

https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland/mit-familie/schulsystem


женщин и мужчин в Германии получили в 2023 году 
родительское пособие (Elterngeld).

1,8 млн

Детские сады

В детском саду (сокращенно „Kita“) дети в воз-
расте от 0 до 6 лет находят место, где они могут 
играть и учиться вместе со своими сверстниками. 
Педагоги поддерживают их развитие. В зависимо-
сти от концепции и пожеланий родителей, за 
детьми присматривают всего несколько часов или 
целый день. Некоторые детские сады бесплатны, 
другие стоят несколько сотен евро в месяц в 
зависимости от места проживания родителей и их 
дохода. 

Начиная с первого года жизни каждый ребенок 
имеет законное право на место в детском саду. 
Однако зачастую места предоставляются не 
сразу. Поэтому важно подать заявку в детский сад 
как можно раньше, а лучше в несколько детских 
садов. 

Поддержка семей

Если у вас родился ребенок, вы можете взять 
отпуск по уходу за ребенком (Elternzeit). Матери и 
отцы могут взять отпуск на срок до трех лет. 
После этого они имеют право работать на той же 
должности и в том же объеме, что и раньше. 

Во время отпуска по уходу за ребенком матери и 
отцы могут получать пособие по уходу за ребен-
ком (родительское пособие) в течение 14 меся-
цев. Эта государственная поддержка призвана 
обеспечить их материальное благополучие. 
Размер родительского пособия зависит от дохода.

↗ Подробнее

↗ Подробнее

Семейная жизнь

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/familiensituation/gibt-es-elterngeld-auch-fuer-auslaendische-eltern--124696


Продуктовая корзина

Покупки в Германии

Во всех немецких городах и большинстве дере-
вень есть супермаркеты, где можно купить про-
дукты, а также товары для дома и гигиены. Во все 
дни недели, кроме воскресенья и праздничных 
дней, можно совершать покупки как в крупных 
сетях супермаркетов, так и в чуть более дешевых 
супермаркетах со скидками. Продукты нацио-
нальной кухни или региональные овощи и фрукты 
можно найти в магазинах экологически чистых 
продуктов и на еженедельных рынках, которые 
обычно проходят два раза в неделю. 

Суббота – день, когда немцы предпочитают заку-
паться на следующую неделю. В это время в мага-
зинах больше людей, чем обычно. Большинство 
крупных супермаркетов открыты с 8 утра до 8 
вечера. Часы работы могут варьироваться в зави-
симости от региона и магазина. 

Гастрономия



Особые привычки питания

Еда без глютена или лактозы, для веганов и веге-
тарианцев – в Германии можно питаться в соот-
ветствии со своими личными потребностями. 
Даже те, кто предпочитает или избегает опреде-
ленных продуктов по религиозным соображениям, 
найдут что-то подходящее для себя. Например, во 
многих супермаркетах есть продукты, отмечен-
ные знаком «халяль». В больших городах также 
есть магазины и рестораны, предлагающие 
исключительно такую еду. 

Местные деликатесы

Мюнхенские белые колбаски, кнедли по-тю-
рингски, франкфуртский зелёный соус – у каждого 
региона Германии свои собственные кулинарные 
традиции. В будни немцы с удовольствием едят 
блюда из риса и макарон, когда с мясом, когда с 
рыбой, а иногда и без них.

Обед – обычно с 12 до 13 часов – для большинства 
является основным приемом пищи. Ужинают, как 
правило, в период с 18 до 20 часов. На ужин чаще 
всего не подают горячие блюда, а едят хлеб с 
сыром или колбасой, также салаты. Всегда можно 
найти много возможностей поесть в кафе и ресто-
ранах, особенно в городах. При этом есть ресто-
раны с богатым кулинарным разнообразием, где 
подают блюда разных стран.

Мой совет

«В разных регионах Германии популярны 
совершенно разные местные специали-
теты. И они все стоят того, чтобы их 
попробовать! В Швабии, например, с удо-
вольствием едят кезешпецле – блюдо из 
макарон с сыром и жареным луком – 
очень рекомендую».
Халед Эльбарбари, стажер

↗ Подробнее

Гастрономия

https://www.germany.travel/de/erleben-geniessen/deutsche-kueche.html


Чем заняться в свободное 
время

Разные виды активностей 

В Германии очень легко найти себе занятие по 
душе. Почти для любого хобби есть клуб по инте-
ресам, в который объединяются люди, чтобы 
вместе заниматься своим любимым делом. 

Особую роль играют спортивные клубы. Членский 
взнос, как правило, невысок, а выбор видов 
спорта огромен. Даже для таких хобби, как игра в 
шахматы или театральные постановки, есть свои 
клубы. Став членом клуба, вы сможете легко 
общаться с другими людьми и приобщиться к 
немецкой культуре. 

Чтобы лучше узнать Германию в свое свободное 
время, вы можете отправиться в короткие ознако-
мительные поездки по красивым местам в окрест-
ностях. Например, Баварский лес, Альпийский 
национальный парк Берхтесгаден или горы Гарц – 
это лишь три из 16 национальных парков Герма-
нии, где можно погулять по нетронутой природе. 

Свободное время



Kölner Dom Brandenburger Tor

Sanssouci

Если вы предпочитаете морское побережье, то 
можете открыть для себя исторические морские 
курорты на Балтийском море, например, остров 
Рюген с его меловыми скалами. Для тех, кто инте-
ресуется культурой, 54 объекта Всемирного 
наследия ЮНЕСКО, такие как дворец Сан-Суси в 
Потсдаме, – это то, что нужно.

Многообразие праздничных 
мероприятий

В течение всего года во всех областях Германии 
проводятся региональные фестивали, которые 
также символизируют культуру и менталитет 
местности и ее жителей. Например, на «Карна-
вале культур», многодневном уличном фестивале 
в Берлине, ежегодно с 1996 года по улицам сто-
лицы проходят более 4 000 красочно одетых 
людей. Цель организаторов – отметить культурное 
богатство Берлина. Другие крупные народные 
фестивали, такие как Каннштаттский народный 
праздник в Штутгарте, День рождения порта в 
Гамбурге или Фраймаркт в Бремене, также отли-
чаются красочностью и зрелищностью.

Мой совет

«Я получила читательский билет в 
городской библиотеке, чтобы брать 
там книги. В библиотеке также орга-
низуются чтения и другие культур-
ные мероприятия, и я познакомилась 
там со многими новыми людьми ».
Аюши Шарма, IT-эксперт

↗ Подробнее

Свободное время

https://www.germany.travel/de/startseite.html


Что дальше

От карты возможностей до 
длительного пребывания

Первый год в Германии прошел, и вы нашли ква-
лифицированную работу. Если вы хотите остаться 
в Германии навсегда, вам следует подать заявле-
ние на получение временного вида на жительство 
(Aufenthaltserlaubnis) до истечения срока дей-
ствия вашей карты возможностей. Так называе-
мый временный вид на жительство для получения 
квалифицированной работы выдается на срок до 
четырех лет. Если вы нашли работу, но еще не 
отвечаете всем требованиям для получения 
постоянного вида на жительство, вы можете про-
длить свое пребывание в стране с помощью карты 
возможностей. Последующую карту возможно-
стей можно получить на срок до двух лет. Спустя 
три года наличия временного вида на жительство 
вы сможете подать заявление на получение раз-
решения на постоянное проживание 
(Niedererlassungserlaubnis). Контактным лицом во 
всех случаях является ответственное ведомство 
по делам иностранцев (Ausländerbehörde). 

↗ Подробнее

А что потом

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Behoerden/


Doppelte Staatsbürgerschaft

Воссоединение с семьей

Если у вас есть постоянный вид на жительство и 
достаточная жилплощадь, вы можете взять с 
собой супруга или партнера и детей. Для этого 
ваш партнер должен подать запрос на прием в 
посольство Германии в своей стране. Важно 
собрать необходимые документы до назначенной 
даты. Сюда относятся паспорта и доказательства 
совместного проживания (семейные связи). После 
получения визы члены семьи смогут въехать в 
страну. 

До истечения срока действия визы необходимо 
подать заявление на получение вида на житель-
ство в иммиграционную службу (Ausländer- 
behörde). Для этого необходима предварительная 
запись. Вид на жительство для воссоединения 
семьи также дает вашему партнеру право рабо-
тать в Германии.

↗ Подробнее

Путь к получению немецкого паспорта 

Вы хотите не только жить в Германии, но и иметь 
немецкое гражданство? Федеральное правитель-
ство недавно смягчило условия для этого. Натура-
лизация теперь возможна всего через пять лет, 
если у вас есть постоянный вид на жительство, вы 
сами зарабатываете на жизнь и владеете немец-
ким языком на уровне B1. Кстати, при получении 
немецкого гражданства вам не придется сдавать 
свой прежний паспорт: двойное гражданство в 
принципе возможно с 2024 года. 

↗ Подробнее

А что потом

https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/familiennachzug/ehegattennachzug-zu-nicht-eu-buerger
https://www.bmi.bund.de/DE/themen/verfassung/staatsangehoerigkeit/einbuergerung/einbuergerung-node.html


„Make it in Germany“ – это портал правительства 
Германии для квалифицированных иностранных 
специалистов. Здесь вы можете найти информацию 
по вопросам карьеры, визы и жизни в Германии!
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